
ооо]кдБк *пЭЙмЕнт)>

Меню для учащихся

22ноября 2023

ЗавтDак МЛАДШиЕ выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 4],00

Каша рисовая молоlIная с маслом
сливочным

l 50/5 l4,48 1,7,32 "lя 52 3 89,3 з

чайссахаромилимоном lB7l8l5 0,lз 0,02 в,20 34,02
Батон нарезной 45 з,3 8 1,3l 23,1 з l l7,90
Итого: 500 18,39 l9,05 79,65 585,25

Обед МЛАДШИЕ l}ыхоll Белки Жиры Углев KKa;l
Суп кар,гоt|lельныl:i с горOхом 200 9,39 lý )? l -1 ,l) 2.18,60
Б1,1точки рыбные 90 5,4в q 57 4,7l 64,3з
МакароннБIе изделия (рожки)
o"I,BrlpH ые с i\,lасло]чt сливочным

l 50/3 5.7в l ]R 42,96 226.10

напиток из сyхофрчк,гов 200 0,70 0,l0 ]2.00 lз2,в0
хлеб пшеничный 30 ? )я 0,24 l4,]6 70,50
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 I 1,8B 59,40
Всего 703 25,6l 26,77 l 19,54 80l,73
Итого l 203 l I 5.14 44,00 45,82 l 99,1 9 l389,98

масло сливочное порциями
Бито.tки рыбные
Макаронные изделия ( рожки )
отварные с п{аслом сливоrIным
LIай с caxaDolvl и Jlиlvloнoпt l 87/8/5
хлеб пшени.lный

!иllектор


